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Apporter simplement a vos équipes,
le bien-étre dont elles ont besoin.
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Qptimiser en interne
pour mieux developper
en externe.

Vivre mieux , diriger mieux , communiquer efficacement

Voici les outils que nous vous proposons de mettre en place au sein de votre
entreprise.

Mes expériences de manager d'équipe me permettent de connaitre les
freins et limites pour une meilleure optimisation des ressources au sein des
organisations de travail.

Parce qu'il est important de savoir s'entourer, jai choisi des experts dans les
domaines du marketing et du management d'équipe, pour travailler sur les
leviers de votre réussite.

L'objectif de ces formations est de travailler ensemble a partir d'une
problématique concréte et d'initier le changement pour développer une
meilleure communication au sens large ou encore agir sur le bien-étre
physique de vos collaborateurs en sensibilisant aux bonnes pratiques.

Nous sommes convaincus qu'il y a une formation qui répond & vos besoins
et permet une optimisation des performances de votre entreprise.

Christophe Garnéro Lucie Lammerant Victorien Duval Ducrez



changement avec
des formations.

Communication
facile

Les ateliers Communication
Facile permettent d'améliorer le
bien-étre  au  travail en
enrichissant et en valorisant le
potentiel et les compétences
humaines et comportementales
de chacun.

Intelligence
collective

Situation de crise, innovation..
Donnez & vos collaborateurs
des techniques et des méthodes
d’'animation pour faire émerger
du collectif des solutions en
réponse & une problématique
de départ, dans le respect de la
prise de parole de
chacun.

Sante facile

Les ateliers Santé Facile ont pour

objectif d'accompagner les
entreprises et les collectivités dans
le développement de leur

démarche de prévention santé et
qualité de vie au travail.

Diagnostic
marketing

Offrez un oeil extérieur a votre
potentiel de  développement.
Un rendez-vous avec une
professionnelle du marketing pour
faire le diagnostic sur votre
entreprise et sur les projets de
développement qui s'offrent & vous.
Relation presse, campagne
publicitaire, concept de
communication et de vente, offres
et promotions, digitalisation,
événement, partenariat, identité de
marque.

Tarifs disponibles sur demande.
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