SPORT ENERGIE
LEMAN

PRATICIENNE EN MASSAGE TUINA
ENERGETIQUE TRADITIONNELLE CHINOISE

ANGELIQUE DUVAL DUCREZ

contact@sport-energie-leman.com
www.sport-energie-leman.com

Cabinet Chiropratique du Léman
10 boulevard Georges Andrier
74 200 Thonon-les-Bains
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Le Tuina est un massage issu de la Médecine Traditionnelle Chinoise.

Il favorise la circulation de I'énergie et du sang afin de prévenir les douleurs articulaires et musculaires, il favorise la circulation de
I'énergie.

En chine il est pratiqué dans une optique de prévention de la santé.

Il permet ainsi de diminuer le risque de développer une maladie.

Il renforce l'organisme et le rend plus résistant face aux facteurs pathogénes.

Ce massage se pratique avec des techniques manuelles sur des vetements légers, la personne qui regoit le massage est donc habillé, ce
qui facilite sa mise en oeuvre.

- Maux de téte
- Insomnie

- Hypertension
S Consultation 1 heure - 65 €
- Dépression

- Torticolis et autres douleurs cervicales

- Lumbago, douleurs lombaires chronique, hernie discale, sciatique Consultation 90 min - 90€
- Probléeme gynéco

- Douleur de 'abdomen

- Syndrome de l'épaule gelée, tendinite, tennis Elbow Prévention mensuelle - 55€ mensuel

- Syndrome du canal carpien
- Arthroses, polyarthrite rhumatoide Tuina sportif (2 séances/1h ) - 120€
- Douleur de hanches, genoux

- Entorse cheville
- Douleur tendon d’Achille Consultation de suivi 30 min - 40€



